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Un risotto di Rossini

Ecco un risotto del grande musicista, di cui ci da una ricetta Jarro:

Si sciolgono al fuoco 60 grammi di burro, con 90 grammi di midollo fresco, passato
allo staccio e si mettono a cuocere con 500 grammi di riso ed un cucchiaio di sale, si
mescola continuamente sino a che il riso non abbia assorbito tutto il grasso, aggiungendo
poi un qualche cucchiaio di brodo sostanzioso con della verdura. Dopo altri cinque
minuti si aggiungono ancora due cucchiaioni di brodo, piu dodici funghi ben puliti,
tagliati a fettine e quattro pomodori freschi, tagliati pure a pezzi ed ai quali avrete tolti
i semi, si aggiunge sempre brodo, e, alla fine della cottura, 200 grammi di parmigiano
grattato. Si ritira dalla casseruola, si uniscono al risotto due tuorli di uovo, lasciando

poi riposare il tutto per cinque minuti e si serve con altro parmigiano grattato.

Ricetta tratta da:
FRANCO RIDOLFI: A tavola con Rossini, Pesaro, 1987, p. 28.
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